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Изменения и дополнения в Образовательную программу дошкольного образования 
ГБДОУ детский сад №58 Колпинского района СПб 

 
 

В соответствии с решением педагогического совета ГБДОУ детский сад №58 
Колпинского района СПб (протокол №1 от 30.08.2024г.),с целью приведения Образовательной 
программы  дошкольного образования ОУ в соответствие с действующим законодательством. 

1.Внести изменения и дополнения в образовательную программу дошкольного образования 
ГБДОУ детский сад №58 Колпинского района СПб: 

1.1.Внести изменения в пояснительную записку о количестве и  названии общеразвивающих 
групп. 
1.2.Внести изменения и дополнения в режиме дня для возрастных групп. 
1.3.Внести изменения в календарном учебном графике(Приложение №1) 
1.4.Внести изменения в учебный план (Приложение№2) 
1.5.Внести изменения в календарный 
план воспитательной работы (Приложение №3) 
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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Образовательная  программа  дошкольного образования   Государственного 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 58 
Колпинского района Санкт-Петербурга (далее – Программа) разработана в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 
в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 
28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Образовательная деятельность в Государственном бюджетном дошкольном 
образовательном учреждение детском саду № 58  Колпинского района  

Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) осуществляется по адресу: 196657, Санкт-
Петербург, г. Колпино, улица Красных Партизан, дом 12 Литер А. 

Телефон/факс: 481-05-65  Е-mail: ds58klp@gov.spb.ru 
В ГБДОУ функционирует 7 групп общеразвивающей направленности для детей в возрасте 
1,6-7/8 лет.  
Из них: 
-    разновозрастная группа для детей от 1,6-3 лет) – «Колокольчик» 
-   2 младшая группа – «Родничок» 
-   2 младшая группа «Звездочки» 
-   средняя группа  «Подсолнухи» 
-   средняя группа «Радуга» 
-   старшая группа «Ромашки» 
- подготовительная группа «Светлячок» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      
 

Внести изменения и дополнения в режиме дня для возрастных групп. 
 
                    РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА ( 02.09.24-30.05.25) 
                         для детей разновозрастной группы «Колокольчик» (1,6-3 лет) 

 Понедель
ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

                                 В детском саду 
Прием и осмотр, совместные 
игры; индивидуальная,  работа с 
детьми. 

                                            7.00-8.00 
                                                

Проведение утренней гимнастики                                             8.00-8.05 
Организация игр детей.                                             8.05-8.30 
Подготовка к завтраку. Завтрак.                                             8.30-9.00 

Занятия подгрупповые, 
фронтальные).Перерывы между 
образовательной деятельностью: 
двигательная разминка; игровая 
деятельность (10 мин.) 

 
                                             
                                            9.00-9.30 (понедельник,среда,пятница) 
                                            9.00-9.30 (вторник,четверг) 

 Музыка  16.30-16.40  16.30-16.40 
 

 

 Физическая культура 16.00-
16.10 
16.20-
16.30 

 16.00-16.10 
16.20-16.30 

  

Подготовка ко второму 
завтраку.Второй завтрак 

                                            9.30-9.40 

Организация самостоятельной 
игровой деятельности. Подготовка 
к прогулке. Прогулка 

                                           9.40-11.30 

Возвращение с прогулки; 
самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Подготовка к обеду. Обед. 

                                          11.30-12.00 

Подготовка ко сну.Дневной сон.                                         12.00-15.00 
Постепенный подъем.                                         15.00-15.30    
Подготовка к полднику.Полдник.                                         15.30-16.00   
Игровая совместная и 
самостоятельная деятельность 

16.00-
16.30 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Музыкальный, физкультурный 
досуг 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

                                         16.30-19.00 
                                            

                                                                                 На случай непогоды 
Игры малой подвижности, самостоятельная деятельность,  
двигательная деятельность, предметная деятельность в группе.  
Чтение художественной литературы 
 

 

На случай непогоды физкультурный зал  



      
 

 

           РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА ( 02.09.24-30.05.25) 

                                                          II младшая группа «Звездочки» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
                                 В детском саду 

Прием и осмотр, совместные игры; 
индивидуальная,  работа с детьми. 

 
                                             7.00-8.15   

Проведение утренней гимнастики                                              8.15-8.20 
Организация игр детей, 
самостоятельная деятельность 

                                             8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.                                             8.30-9.00 

Занятия подгрупповые, 
фронтальные).Перерывы между 
образовательной деятельностью: 
двигательная разминка; игровая 
деятельность (10 мин.) 
 

 
                                             9.00-9.45 (понедельник, среда) 
                                             9.00-9.55(вторник,четверг) 
                                             9.00-11.15 (пятница) 
   

 Музыка     9.30-9.45        9.30-
9.45 

  

 Физическая культура       9.40-9.55      9.40-9.55 11.00-11.15 
   (улица) 

Подготовка ко второму 
завтраку.Второй завтрак 

                                            10.30-10.40 

Организация самостоятельной 
игровой деятельности. Подготовка к 
прогулке. Прогулка 

                                            10.40-12.10 

Возвращение с прогулки; 
самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Подготовка к обеду. Обед. 

                                            12.10-12.20 
 
 
                                             12.20-12.50 

Подготовка ко сну.Дневной сон.                                              12.50- 15.10 
Постепенный подъем., 
профилактические физкультурно-
оздоровительные мероприятия 

                                             15.10-15.30 

Подготовка к полднику.Полдник.                                             15.30-15.50 
Игровая совместная и 
самостоятельная деятельность 

15.50-16.50 15.50-
16.50 

15.50-
16.50 

15.50-16.50 15.50-16.50 

Музыкальный, физкультурный досуг 2 неделя физкультурный досуг 16.25-16.40 
1 неделя музыкальный досуг     16.10-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

                                           16.50-19.00 
                                            

                                                                                 На случай непогоды 
Игры малой подвижности, самостоятельная деятельность,  
двигательная деятельность, предметная деятельность в группе.  
Чтение художественной литературы 
 

 

На случай непогоды физкультурный зал  



      
 

                           

                           РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА ( 02.09.24-30.05.25) 

                                                           II младшая группа «Родничок» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
                                 В детском саду 

Прием и осмотр, совместные 
игры; индивидуальная,  работа с 
детьми. 

 
                                             7.00-8.15   

Проведение утренней гимнастики                                              8.15-8.20 
Организация игр детей, 
самостоятельная деятельность 

                                             8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.                                             8.30-9.00 

Занятия подгрупповые, 
фронтальные).Перерывы между 
образовательной деятельностью: 
двигательная разминка; игровая 
деятельность (10 мин.) 

 
                                             9.00-9.55 (понедельник, пятница) 
                                             9.00-11.25(вторник,четверг) 
                                             9.00-9.40 (пятница) 

 Музыка          9.30-9.45         9.30-9.45  
Физическая культура    9.40-9.55       

 
   9.40-
9.55 

 11.10-11.25 
   (улица) 

Подготовка ко второму завтраку. 
Второй завтрак 

                                            10.30-10.40 

Организация самостоятельной 
игровой деятельности. Подготовка 
к прогулке. Прогулка 

                                            10.40-12.10 

Возвращение с прогулки; 
самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Подготовка к обеду. Обед. 

                                            12.10-12.20 
 
 
                                             12.20-12.50 

Подготовка ко сну.Дневной сон.                                              12.50- 15.10 
Постепенный подъем., 
профилактические физкультурно-
оздоровительные мероприятия 

                                             15.10-15.30 

Подготовка к полднику.Полдник.                                             15.30-15.50 
Игровая совместная и 
самостоятельная деятельность 

15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-
16.50 

15.50-16.50 15.50-16.50 

Музыкальный, физкультурный 
досуг 

2 неделя физкультурный досуг 16.00-16.15 
1 неделя музыкальный досуг     15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

                                           16.50-19.00 
                                            

                                                                                 На случай непогоды 
Игры малой подвижности, самостоятельная деятельность,  
двигательная деятельность, предметная деятельность в группе.  
Чтение художественной литературы 
 

 

На случай непогоды физкультурный зал  
 



      
 

                           РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА ( 02.09.24-30.05.25) 

                                                            Средняя   группа  «Подсолнухи» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
                                 В детском саду 

Прием и осмотр, совместные 
игры; индивидуальная,  работа с 
детьми. 

 
                                             7.00-8.15   

Проведение утренней 
гимнастики 

                                             8.15-8.20 

Организация игр детей, 
самостоятельная деятельность 

                                             8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.                                              8.30-9.00 
Занятия подгрупповые, 
фронтальные).Перерывы между 
образовательной деятельностью: 
двигательная разминка; игровая 
деятельность (10 мин.) 
 

 
                                            9.00-10.15 (понедельник,среда,четверг) 
                                            9.00-10.25(вторник) 
                                            9.00-10.30 (пятница) 

 Музыка 09.55-10.15  09.55-10.15   
 Физическая культура  10.05-10.25  10.05-10.25 11.15-11.35 

   (улица) 
Подготовка ко второму 
завтраку.Второй завтрак 

                                            10.00.-10.30 

Организация самостоятельной 
игровой деятельности. 
Подготовка к прогулке. Прогулка 

                                            10.00-12.15 

Возвращение с прогулки; 
самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Подготовка к обеду. Обед. 

                                            12.15-12.30 
 
 
                                           12.30-13.00 

Подготовка ко сну.Дневной сон.                                            13.00-15.25 
Подготовка к полднику.Полдник.                                            15.25-15.50 
Игровая совместная и 
самостоятельная деятельность. 

15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 

Музыкальный, физкультурный 
досуг 

2 неделя музыкальный досуг 16.30-16.50 
3 неделя физкультурный досуг 16.30-16.50 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

                                            16.30-19.00 
                                            

                                                                                 На случай непогоды 
Игры малой подвижности, самостоятельная деятельность,  
двигательная деятельность, предметная деятельность в группе.  
Чтение художественной литературы 
 

 

На случай непогоды физкультурный зал  
 

                           



      
 

 

                           РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА ( 02.09.24-30.05.25) 

                                                            Средняя   группа «Радуга» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
                                 В детском саду 

Прием и осмотр, совместные 
игры; индивидуальная,  работа с 
детьми. 

 
                                             7.00-8.15   

Проведение утренней 
гимнастики 

                                             8.15-8.20 

Организация игр детей, 
самостоятельная деятельность 

                                             8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.                                              8.30-9.00 
Занятия подгрупповые, 
фронтальные).Перерывы между 
образовательной деятельностью: 
двигательная разминка; игровая 
деятельность (10 мин.) 

 
                                            9.00-10.25(понедельник,пятница) 
                                            9.00-10.20 (вторник,четверг) 
                                            9.00-10.00(пятница) 

Музыка  09.55-10.15  09.55-10.15  
Физическая культура 10.05-10.25  10.05-10.25  11.10-11.30 

   (улица) 
Подготовка ко второму 
завтраку.Второй завтрак 

                                            10.00.-10.30 

Организация самостоятельной 
игровой деятельности. 
Подготовка к прогулке. Прогулка 

                                            10.00-12.15 

Возвращение с прогулки; 
самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Подготовка к обеду. Обед. 

                                            12.15-12.30 
 
 
                                           12.30-13.00 

Подготовка ко сну.Дневной сон.                                            13.00-15.25 
Подготовка к полднику.Полдник.                                            15.25-15.50 
Игровая совместная и 
самостоятельная деятельность. 

15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 

Музыкальный, физкультурный 
досуг 

1 неделя музыкальный досуг 15.45-16.05 
3 неделя физкультурный досуг 16.00-15.20 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

                                            16.30-19.00 
                                            

                                                                                 На случай непогоды 
Игры малой подвижности, самостоятельная деятельность,  
двигательная деятельность, предметная деятельность в группе.  
Чтение художественной литературы 
 

 

На случай непогоды физкультурный зал  
 

                           



      
 

                   РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА ( 02.09.24-30.05.25) 

                                                                   Старшая группа «Ромашка» 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
                                 В детском саду 

Прием и осмотр, совместные 
игры; индивидуальная,  работа с 
детьми. 

 
                                           7.00-8.15     

Проведение утренней 
гимнастики 

                                           8.15-8.25 

Организация игр детей, 
самостоятельная деятельность 

                                           8.25-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.                                            8.30-9.00  
Занятия подгрупповые, 
фронтальные).Перерывы между 
образовательной деятельностью: 
двигательная разминка; игровая 
деятельность (10 мин.) 
 

 
                                         9.00-11.00(понедельник, вторник,четверг) 
                                         9.00-10.00(среда) 
                                         9.00-11.00 (пятница) 
                                           

Музыка  10.25-11.00  10.25-11.00  
Физическая культура 10.35-11.00  11.35-12.00 

     (улица) 
 10.35-11.00 

Подготовка ко второму 
завтраку.Второй завтрак 

                                            10.30-10.50 

Организация самостоятельной 
игровой деятельности. 
Подготовка к прогулке. Прогулка 

                                            10.50-12.10 

Возвращение с прогулки; 
самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Подготовка к обеду. Обед. 

                                            12.10-12.30 
 
 
                                           12.30-13.00 

Подготовка ко сну.Дневной сон.                                            13.00-15.30  
Подготовка к полднику.Полдник.                                            15.30-15.50 
Игровая совместная и 
самостоятельная деятельность. 

15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 

Музыкальный, физкультурный 
досуг 

2 неделя музыкальный досуг 16.20-16.45 
4 неделя физкультурный досуг 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

                                         16.50-19.00 
                                            

                                                                                 На случай непогоды 
Игры малой подвижности, самостоятельная деятельность,  
двигательная деятельность, предметная деятельность в группе.  
Чтение художественной литературы 
 

 

На случай непогоды физкультурный зал  
 

 

  



      
 

                              РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА ( 02.09.24-30.05.25) 

                                               Подготовительная группа «Светлячок» 

                             

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
                                 В детском саду 

Прием и осмотр, совместные 
игры; индивидуальная,  работа с 
детьми. 

 
                                               7.00-8.00 

Проведение утренней 
гимнастики 

                                               8.00-8.10 

Организация игр детей, 
самостоятельная деятельность 

                                               8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак.                                                8.30-9.00 
Занятия подгрупповые, 
фронтальные).Перерывы между 
образовательной деятельностью: 
двигательная разминка; игровая 
деятельность (10 мин.) 
 

 
                                               9.00-10.55 (понедельник,среда) 
                                               9.00-11.05 (вторник,четверг) 
                                               9.00-10.10 (пятница) 

Музыка   10.25-10.55  10.25-10.55   
Физическая культура  9.00-9.30       9.00-9.30 11.40-12.10 

(улица) 
Подготовка ко второму 
завтраку.Второй завтрак 

                                            10.30-11.00 

Организация самостоятельной 
игровой деятельности. 
Подготовка к прогулке. Прогулка 

                                            10.50-12.20 

Возвращение с прогулки; 
самостоятельная игровая 
деятельность детей. 
Подготовка к обеду. Обед. 

                                            12.20-12.30 
 
 
                                            12.30-13.00 

Подготовка ко сну.Дневной сон.                                             13.00-15.30 
Подготовка к полднику.Полдник.                                             15.30-15.50 
Игровая совместная и 
самостоятельная деятельность 

   15.50-16.50    15.50-
16.50 

   15.50-
16.50 

   15.50-
16.30 

   15.50-
16.50 

Музыкальный, физкультурный 
досуг 

1 неделя физкультурный досуг 16.35-17.05 
4 неделя музыкальный досуг 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

 
                                           16.50-19.00 

                                                                                 На случай непогоды 
Игры малой подвижности, самостоятельная деятельность,  
двигательная деятельность, предметная деятельность в группе.  
Чтение художественной литературы 
 

 

На случай непогоды физкультурный зал  



Внести изменения в календарном учебном графике (Приложение №1) 
 
 

Календарный учебный график на 2024 – 2025 учебный год  
 

1. Режим работы учреждения 
Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 
Время работы возрастных групп 12 часов 
Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 02.09.2024г. по 30.05.2025г. 38 недель 
I полугодие с 02.09.2024г. по 29.12.2024г. 17 недель 
II полугодие с 09.01.2025г. по 30.05.2025г. 21 неделя 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 
Первичный мониторинг 02.09.2024-13.09.2024 2 недели 
Итоговый мониторинг   19.05.2025 г. - 30.05.2025 г. 2 недели 

3.2. Праздники для воспитанников в соответствии с ФОП 
Наименование Сроки/ даты 

«Наш любимый детский сад очень рад встречать ребят» 
(Развлечение для всех) 

2 сентября 

День воспитателя и всех дошкольных работников 27 сентября 

Международный день пожилых людей;  
Международный день музыки 

1 октября 

День отца в России 16 октября 

Международный день анимации 28 октября 

«Здравствуй, Осень золотая» (Развлечение для всех) 28-30 октября 

4 ноября - День народного единства (Тематическое 
мероприятие для старшей и подготовительной групп) 

1 ноября 

День сотрудника внутренних дел Российской 
федерации-10 ноября 

11 ноября 

«День матери» (Праздник для средней, старшей и 
подготовительных групп) 

27 ноября 

День Государственного герба Российской Федерации- 
30 ноября 

29 ноября 

День неизвестного солдата;  
Международный день инвалидов 

3 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Международный день художника      8 декабря 

День Героев Отечества 9 декабря 

День Конституции Российской Федерации 12 декабря 



      
 

«Новогодние праздники» (Праздник во всех возрастных 
группах) 

25 декабря-27 декабря 

День полного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады 

27 января 

День российской науки- 8 февраля 10 февраля 

Международный день родного языка 21 февраля 

«День Защитника Отечества» (Праздник для  старшей и 
подготовительных групп)-23 февраля 

20-21 февраля 

«Масленица» (Развлечение для всех) 24 февраля -2 марта 

«День 8 Марта» (Праздник для всех) 6-7 Марта 

День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

Всемирный день театра 27 марта 

«День Космонавтики» (Тематическое мероприятие для 
старшей и подготовительной групп)-12 апреля 

10-11 апреля 

Всемирный день Земли 22 апреля 

День пожарной охраны 30 апреля 

«Праздник «День Победы» (Тематическое мероприятие)- 
9 мая 

7-8мая 

День детских общественных организаций России 19 мая 

День славянской письменности и культуры-24 мая 23 мая 

«Прощание с детским садом» (для подготовительной 
группы) 

26-28мая 

«День Защиты детей» (Развлечение)-1 июня 2 июня 

День эколога 5 июня 

День русского языка, день рождения великого русского 
поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

6 июня 

День России (Тематическое мероприятие для старшей и 
подготовительной групп) 

12 июня 

День памяти и скорби 22 июня 

День медицинского работника Третье воскресенье июня 

День семьи, любви и верности 8 июля 

День Военно-морского флота 30 июля 

День Государственного флага Российской 
Федерации 

22 августа 

«До свидания лето!» (Развлечение для всех) 29августа 

 



      
 

 

4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 
 Сроки/ даты Количество каникулярных недель/ 

праздничных дней 
  4.1. Праздничные дни 

День народного единства 03.11.2024-04.11.2024г. 2 дня 
Новогодние праздники 31.12.2024 г. - 08.01.2025г. 9 дней 

День защитников Отечества 23.02.2025-24.02.2025г. 2 дня 

Международный женский день 08.03.2025-10.03.2025г. 3 дня 

Праздник Весны и Труда 01.05.2025 - 02.05.2025 г. 2 дня 

День Победы 08.05.2025-09.05.2025г. 2 дня 

День России 12.06.2025-13.06.2025 г. 2 дня 

5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 
Наименование Сроки/ даты 

«День Защиты детей»-1 июня 2 июня 

«День России» 12 июня 

«День памяти»-22 июня 20 июня 

              «1 июня-День защиты детей» 2 июня 

Досуг «День семьи, любви и верности» 8 июля 

День Государственного флага Российской 
Федерации 

22 августа 

«До свидания лето!»         29 августа 

 Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими 
праздничными днями в Российской Федерации являются: 

• 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8  января - Новогодние каникулы; 
• 7 января - Рождество Христово; 
• 23 февраля - День защитника Отечества; 
• 8 марта - Международный женский день; 
• 1 мая - Праздник Весны и Труда; 
• 9 мая - День Победы; 
• 12 июня - День России; 
• 4 ноября - День народного единства. 
 
 
 
 
 
 



      
 

Внести изменения в учебный план (Приложение№2) 
 

Учебный план 
ГБДОУ детский сад № 58 Колпинского района Санкт-Петербурга 

 
Учебный план - является документом регламентирующие общие требования к организации 
образовательного процесса в учебном году Государственного бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада № 58 Колпинского района Санкт-Петербурга, 
разработанный в соответствии с:   

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   
• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 
в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

•  Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 
1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования»;   

• Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23-16 «О 
гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 
организованных формах обучения»;   

• Уставом ГБДОУ детского сада № 58 Колпинского района Санкт-Петербурга;   
  
Реализуемая программа:   
Образовательную программу дошкольного образования   

Продолжительность учебной недели -5 дней (с понедельника по пятницу)  Продолжительность 
учебного года - с 02 сентября 2024 г. по 30 августа 2025г.  

Количество групп – 7 ;  группы - 12 часового пребывания   

Программа реализуется в форме:   

• Занятий   в режиме дня специально отведенное время по расписанию  ; 
• Воспитательно-образовательной деятельности в режимных моментах (ОДРМ) в течение дня 

(в утренний и вечерний отрезок времени, в игровой и совместной деятельности, в различных 
режимных моментах)   

  
 
 



      
 

Формы реализации программы по направлениям развития и образования детей (по 
образовательным областям)   
1. Образовательная область «Социально коммуникативное развитие» реализуется в форме 

ОДРМ ежедневно отражается в календарном плане в течение всего учебного года  
   
2. Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется в форме занятий  в течение 

учебного года с 02.09.2024г. по 30.05.2024г 
- в группах для детей от 4 до 7 лет тематическое содержание реализуется в рамках темы 
«Формирование целостной картины мира», в которую входят: развитие познавательно 
исследовательской деятельности, ознакомление с предметным окружением, ознакомление с миром 
природы.  
- в образовательной области «Познавательное развитие» выделяется отдельно познавательная 
тема «Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)», проводится в 
форме занятий с 02.09.2024г. по 30.05.2025г 
   
3. Образовательная область «Речевое развитие» реализуется в форме занятий с  
02.09.2024г. по 30.05.2025г. - по расписанию , и в форме ОДРМ - чтение художественной 
литературы, работа по развитию всех компонентов речи: звуковой культуре речи, развитию связной 
речи, грамматического строя, индивидуальная работа.   
  
4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» реализуется в форме 
занятий  по расписанию   и в форме ОДРМ.   

С детьми от 4 до 7 лет - в форме занятий  проводится рисование, лепка, аппликация, 
конструирование и ручной труд.   
Занятия  художественно-изобразительного цикла проводится с 02.08.2024-30.05.2025г.   
Занятия музыкального цикла проводятся в течение всего учебного года с 02.09.2024г. по 
30.05.2025г  
 
5.Образовательная область «Физическое развитие» реализуется с 02.09.2024г. по 30.05.2025г. в 
форме занятий - по расписанию. А также ежедневно в форме ОДРМ - подвижные игры, спортивные 
игры на прогулке, в форме праздников и досугов в соответствии с тематическим планом.   
 
6.В каждой группе образовательная деятельность осуществляется по расписанию  на учебный год.  
Между занятиями предусматривается перерыв длительностью 10 минут для самостоятельной 
деятельности детей и проведения динамических пауз.   
 7.В группах раннего возраста  (1,5-3 лет)  образовательная деятельность не превышает 10 минут и 
осуществляется как в первую, так и во вторую половину дня.  

В младших и средних группах (3-5 лет)  занятия  осуществляются в первую половину дня  
продолжительность составляет не более 15 минут в младшей группе, и не более 20 минут в средней 
группе.  

В старших и подготовительных (5-7 лет) группах занятие  может осуществляться как в первую, так 
и во вторую половину дня, после дневного сна. Продолжительность  составляет в старшей группе 
не более 25 минут, в подготовительной - не более 30 минут.  



      
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  в первой половине дня в младших и 
средних группах не превышает 30-40 минут соответственно, в старших и подготовительных группах 
45 - 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на занятия, проводятся 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 
– не менее 10 минут. 
8.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия. 
9. Основу организации образовательного процесса составляет комплексно – тематический 
принцип с ведущей игровой деятельностью. Решение программных задач осуществляется в 
разных формах совместной  деятельности взрослых и  детей, а также в самостоятельной 
деятельности детей.  

Изменения и дополнения в учебном плане обсуждаются и принимаются Педагогическим 
советом Образовательного учреждения и утверждаются приказом заведующего ГБДОУ до начала 
учебного года. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности Периодичность 

2-3 года  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

2. Бодрящая гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

з. Комплекс закаливающих  

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

4. Гигиенические процедуры  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

5. Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

6. Чтение художественной 
литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

7. Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

8. Прогулки  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

9. Самостоятельная игра  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

10. Самостоятельная 
деятельность в центрах 
развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
 



      
 

Возрастная группа Продолжительность 
образовательной 

деятельности 

Кол-во занятий в 
неделю 

Общая недельная 
нагрузка 

Группа для детей 1,5-3 
лет (разновозрастная) 

«Колокольчик» 

8-10 10 80-100 минут 
1 час 20 минут-1 час 40 

минут 
Группа младшего 

дошкольного возраста 
2 младшая группа 

«Звездочки» 

15 10 150 минут 
2 часа 30 минут 

Группа младшего 
дошкольного возраста 

2 младшая группа 
«Родничок» 

15 10 150 минут 
2 часа 30 минут 

Группа среднего 
дошкольного возраста 

«Радуга» 

20 10 200 минут 
3 часа 30 минут 

Группа среднего 
дошкольного возраста 

«Подсолнухи» 

20 10 200 минут 
3 часа 30 минут 

Группа старшего 
дошкольного возраста 

«Ромашки» 

25 11 275 минут 
4,5 часов 

Подготовительная к 
школе группа 

30 14 420 минут 
7 часов 

 
 
В летний период меняется форма организации образовательной деятельности с детьми: 
• занятия с детьми организуют специалисты по 

физической культуре и художественно-эстетическому развитию (музыка); 
• педагоги ДОУ организуют совместную деятельность с детьми, создают условия для 

организации самостоятельной детской деятельности (двигательной, игровой, продуктивной, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, конструктивной, музыкально - художественной, 
чтении художественной литературы, элементарный бытовой труд) 

 
 
 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы на 2024/2025 учебный год 
 

Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 
группа раннего 

возраста  
младшая группа  средняя группа  старшая группа, ТНР(5-7 лет) и 

подготовительная группы  
1 сентября  День знаний  -  Тематическое  музыкальное  развлечение  «По дороге 

знаний» 
Физкультурное развлечение «1 сентября-День знаний» 

 День города Колпино 
 

  Презентация, видео открытки, создание альбома, 
экскурсия и тд 

7 сентября  День Бородинского 
сражения  

- - - Презентация  

27 сентября  Международный день 
туризма  

Поход-экскурсия по участку детского сада  Маршрут выходного дня. 

27 сентября  День воспитателя и всех 
дошкольных работников 
  

Беседа «Наши помощники-воспитатели» Беседа «Поговорим 
о профессиях: 
воспитатель и др. 

Рассказ-беседа 
«Профессиональные праздники: 
день воспитателя»  

                                          Изготовление плакатов 
25.09-29.09 Единый день безопасности Участие  в акциях. Проведение мероприятий в рамках  «Единого дня дорожной безопасности» 
1 октября  Международный день 

музыки  
Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семьи «Споемте, друзья»  с презентацией 
песни каждой группы и любимых песен семьи 

 Международный день 
пожилых людей 

Продуктивная деятельность.Изготовление открыток. 

4 октября Всемирный день защиты 
животных 

Фотоальбомы 
Беседы о животных 

Фотоальбомы 
Беседы о животных 

Фотоальбомы 
Беседы о животных 
«Ветеринарная 
клиника» 

Фотоальбомы 
Беседы о животных 
Сюжетная игра «Ветеринарная 
клиника» 



      
 

5 октября  День учителя  - - Беседа о школе. Сюжетно-ролевая игра « Школа» 
15 октября  День отца в России  Продуктивная деятельность «открытка для папы». Беседы о папе. 
28 октября  Международный день 

бабушек и дедушек  
Тематический образовательный проект с участием всех сотрудников ДОО, детей, их родителей, 
дедушек и бабушек  

27-30 
октября 

 Утренники « Осень в гости к нам пришла» 

3 ноября  День Рождения Самуила 
Маршака  

Чтение книг 
рассматривание 
иллюстраций  

Выставка в книжном уголке  
Литературный досуг «Любимые стихи Маршака»  

4 ноября  День народного единства  - - Беседа-рассказ с 
презентацией 

Виртуальное путешествие Моя 
Россия. Оформление альбома 
Флаг,герб,гимн 

10 ноября  День сотрудника органов 
внутренних дел «бывш. 
День милиции» 

Чтение С. Михалков «Дядя Степа – 
милиционер» 

Сюжетно-дидактическая игра, чтение  

    
26 ноября  День матери в России  Фотовыставка «Наши мамы» Праздничный концерт. Видео открытка для мамы. Изготовление 

подарков. Мастер- класс. 
Продуктивная деятельность «Подарок маме» 

30 ноября  День Государственного 
герба РФ 

- - Тематический образовательный проект «Что может герб 
нам рассказать?» 

Заседание «Семейного клуба» на тему «Герб моей семьи» с совместной продуктивной деятельностью 
взрослых и детей  

3 декабря  День неизвестного солдата  Совместно с семьями детей: проведение акции возложения цветов к мемориалу 



      
 

3 декабря  Международный день 
инвалидов  

- - Моделирование  среды (в помещении, в инфраструктуре 
города), доступной для инвалидов  

5 декабря   День добровольца 
(волонтера) в России  

- - Рассказ-беседа с 
элементами 
презентации «Кто 
такие волонтеры?» 

Акция «Поможет детям младшей 
группы» выполнение поделок в 
подарок малышам 

9 декабря  День Героев Отечества  - - Беседа-рассказ с элементами презентации  
12 декабря  День Конституции РФ - - Беседа-рассказ с элементами презентации 

Законотворческие практики: устанавливаем правила 
поведения в группе, фиксируем их с помощью 
условных обозначений  

12 декабря  Неделя зимних игр и забав  Подвижные игры, эстафеты, создание построек из снега. Конкурс снежных скульптур с привлечением 
родителей. Строительство снежного городка  

11 января  Международный день 
«спасибо» 

День вежливости  
Изготовление открыток-сюрпризов «спасибо тебе!» 

30 декабря  Новый год  
 

Продуктивная деятельность по изготовление подарков близким и друзьям  

27 января  День полного 
освобождения Ленинграда 
от фашисткой блокады  

- - - Информация в уголок для 
родителей 

8 февраля  
 
 

День Российской науки  Игры-эксперименты Викторина  
Познавательный досуг 
«Экспериментариум» 



      
 

 
19 февраля День кита, или Все-

мирный день защиты 
морских млекопитающих  

Чтение художественной и 
познавательной литературы, 
выставка детских рисунков  

Тематический образовательный проект «Путешествие по морям и 
океанам» Просмотр мультфильма «Девочка и дельфин»   

21 февраля  Международный день 
родного языка  

- Конкурс чтецов «Читаем стихи на родном языке» 

23 февраля  День защитника Отечества  - - Физкультурный досуг «Будущие защитники Родны» 
Встречи с интересными людьми – родители с военными 
профессиями  

   
8 марта  Международный женский 

день  
Утренники. Выставка детского творчества «Моя мама самая….»Изготовление подарков. Профессия 
моей мамы. 

20 марта  Международный день 
счастья  

Чтение художественной литературы  
Выставка детских и детско-родительский работ «Что такое счастье» 
Театрализованные игры  

 День Земли 
 

  Экологический квест игра День 
Земли 

27 марта  
 
 

 

Всемирный день театра  Участие в 
театрализованных 
играх по мотивам 
русских народных 
сказок  

Чтение книг «Куда пойдем? В кукольный 
театр!», «Какие бывают профессии». 
Беседы-презентации о творческих 
профессиях  

Создание коллекции «Театр в 
чемодане» 
Подготовка кукольных 
спектаклей для детей младшего 
возраста  
Прогулка выходного дня -
посещение театра при родителей  
с детьми. 



      
 

31 марта  День рождения Корнея 
Чуковского  

Игровые занятия по стихам Корнея Чуковского с участием детей разных возрастных группах 

2 апреля  Международный день 
детского книги  

Проект «Наши любимые книги» 
- Беседа-рассказ «Как книга к нам 

пришла».Веселые книжкины посиделки. 
Сюжетно-дидактическая игра  
«В издательстве детской 
литературы» 

Тематическая выставка «Любимые книги наших пап и мам» 
7 апреля  Всемирный день здоровья  Флешмоб « Путешествие в страну здоровья» 

- - Викторина «Я питаюсь правильно» 
12 апреля  День космонавтики  Тематический образовательный проект «Большое космическое путешествие» 
19 апреля  День подснежника  Акция «Первоцветы»: создаем экологическую книгу детского сада  
22 апреля  День Земли  - - Познавательный досуг  

Чтение художественной литературы 
29 апреля  Международный день 

танца  
Конкурс танцев «Танцует вся моя семья» 

1 мая День Весны и Труда  Музыкальный досуг «Песни весны» 
Трудовой десант на участке детского сада с участием родителей  

9 мая  День Победы  - - - Участие в «Параде дошколят» 
Совместная с родителями акция возложения цветков к памятнику героям Великой Отечественной 
войны  

18 мая  Международный день 
музеев  

 Виртуальные экскурсии в музеи . Экскурсия  в музей 
«Ижорские заводы» 

- Коллекционирование «Музей в чемодане» 



      
 

19 мая  День детских 
общественных 
организацией в России  

- - Беседа-рассказ с элементами презентации  

24 мая  День славянской 
письменности и культуры  

Беседа-рассказ с элементами презентации 
«Волшебные буквы» 

Познавательный досуг-викторина «Как пишут в разных 
странах» 

1 июня  Международный день 
защиты детей  

- - Конкурс рисунков 
на асфальте  

Тематический образовательный 
проект «Я – ребенок! и я имею 
право…» 

3 июня  Всемирный день 
велосипеда  

Велопробег  

6 июня  День русского языка в 
ООН  
Пушкинский день России  

Тематический образовательный проект «Сказки Пушкина» 

12 июня  День России  - Игра-квест «Удивительное путешествие по большой стране» 
Фотовыставка «Наши семейные поездки по России» 

22 июня  День памяти и скорби  Участие в акции «Свеча памяти» совместно с родителями  
- - Беседа-рассказ с элементами презентации  

8 июля  День семьи, любви и 
верности  

Тематический образовательный проект «СемьЯ» 

11 июля  Всемирный день шоколада  - Виртуальная экскурсия на шоколадную фабрику  
Сладкие досуги  

28 июля  День Военно-Морского 
Флота  

Рассказ с элементами презентации  

2 августа  День воздушно-десантных 
войск России  

Физкультурный досуг  



      
 

5 августа  Международный день 
светофора  

- Игра-квест «Путешествие со светофором» 

13 августа  День физкультурника  Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Спортивный парад. 
22 августа  День Государственного 

флага РФ 
Беседа-рассказ с элементами презентации «Флаг города,  флаг страны» 
Продуктивная деятельность «Горит на солнышке флажок, как будто я огонь зажег» 
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