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Режим занятий  на 2024-2025 учебный год 

в ГБДОУ детский сад № 58 

Колпинского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2024 год 



Группы Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разновозрастная 

группа 

«Колокольчик» 

Для детей от 1,5 до 3 

лет 

 

 

 
Длительность занятий  не 

должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять 

образовательную 

деятельность в первую и 

вторую половину дня (по 

8-10 мин) 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 Познавательное развитие 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Речевое развитие  

15.40 – 15.50 

Художественно – 

эстетическое 

развитие/музыка 

9.00 – 9.10 

Художественно – 

эстетическое 

развитие/лепка 

9.20 – 9.30 

Конструирование 

 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Познавательное развитие  

15.40 – 15.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

/ музыка  

 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

/рисование 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Физическое развитие 

Вторая младшая 

группа «Родничок» 

 
Максимально допустимый 

объем недельной 
образовательной нагрузки- 

2,5 ч. Продолжительность   

15 мин  -  10 занятий 

9.00-9.15 

Познавательное развитие 

9.40-9.55 

Физическое развитие 

9.00-9.15 

 Речевое развитие 

9.30-9.45 

Художественно – 

эстетическое развитие 

/ музыка 

9.00-9.15 

Познавательное развитие 

11.10-11.25 

Физическое 

развитие(улица) 

 

 

9.00-9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие/ 

рисование 

9.30-09.45 Музыкальное 

развитие 

9.00-9.15 

Художественно – эстетическое 

развитие/ лепка аппликация 

09.40-09.55 

Физическое развитие 

 

 

Вторая младшая 

группа «Звездочки» 

 
Максимально допустимый 
объем недельной 

образовательной нагрузки- 

2,5 ч.  
Продолжительность  

15 мин  - 10 занятий 

 

 

9.00-9.15 

Познавательное развитие 

9.30-9.45 

Художественно – 

эстетическое развитие 

/ музыка 

 

 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

9.40-9.55 Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 Познавательное 

развитие  

 

9.40-9.55 Художественно 

– эстетическое развитие 

/музыка 

 

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

/рисование  

9.50-10.05 Физическое 

развитие 

 

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 Художественно – 

эстетическое развитие/ лепка 

аппликация 

 

11.10-11.25 

Физическое развитие (улица) 

Средняя группа 

«Радуга» 
 

Максимально допустимый 

объем недельной 
образовательной нагрузки- 

3,3 ч. 

Продолжительность 20 
мин. - 11 занятий 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

10.05-10.25 Физическое 

развитие 

 

9.00-9.20 Речевое развитие 

09.30-09.50 

Художественно – 

эстетическое 

развитие/рисование 

 

10.05-10.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие/музыка 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

11.10-11.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие/музыка 

9.00-9.20 

 Речевое развитие 

 

10.05-10.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие/музыка 

9.00-9.20 Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

10.15-10.35 

Физическое развитие  



Средняя группа 

«Подсолнухи» 
 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки-
3,3 ч. 

Продолжительность  20 

мин- 11 занятий 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 

09.55-10.15 

Художественно – 

эстетическое 

развитие/музыка 

 

 

9.00-9. 20 

Конструирование 

 

10.05.-10.25 Физическое 

развитие 

 

 

9.00-9.20 Познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

09.55-10.20 

Художественно – 

эстетическое 

развитие/музыка 

 

9.00-9.20  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

10.00-10.20 

Физическое развитие 

9.00-9.20 Художественно – 

эстетическое 

развитие/рисование 

 

09.30-09.50Речевое развитие  

 

11.10-11.30 

Физическое развитие(улица) 

Старшая группа 

«Ромашка» 
Максимально допустимый 
объем недельной 

образовательной нагрузки-

5,4 ч 
Продолжительность  25 

мин – 11 занятий 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

10.35-11.00 

Физическое развитие 

 

9.00-9.25 

 Речевое развитие 

10.25-10.50 

Художественно – 

эстетическое 

развитие/музыка 

 

9.00-9.25 

Художественно – 

эстетическое развитие 

/рисование 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие/ФЭМП 

11.30-11.55 Физическое 

развитие(улица) 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

10.25-10.50 Музыкальное 

развитие 

9.00-9.25 

Художественно – эстетическое 

развитие Лепка/Аппликация 

9.35-10.00 Речевое развитие 

10.35-11.00 

Физическое развитие 

 

 

Подготовительная 

группа «Светлячок» 

 
Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки-

7 ч 

Продолжительность  30 
мин – 14 занятий 

 

9.00-9.30 Художественно – 

эстетическое 

развитие/рисование 

9.40-10.10 Познавательное 

развитие 

 

10.25-10.55 Музыкальное 

развитие  

 

9.00-9.30 Речевое развитие 

9.40-10.10 

Конструирование 

10.35-11.05 Физическое 

развитие 

 

9.00-9.30 Познавательное 

развитие 

10.25-10.55 

Художественно – 

эстетическое 

развитие/музыка 

 

9.00-9.30 Художественно – 

эстетическое 

развитие/рисование 

9.40-10.10 

Речевое развитие/грамота 

 

10.35-11.05 Физическое 

развитие 

 

9.00-9.30 

Познавательное  

развитие/ФЭМП 

 

9.40-10.10 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

/лепка /аппликация 

11.45-12.15 Физическое 

развитие(улица) 

 

 

Группа «Росинка» 

для детей 5-7 лет 

(ТНР) 

 

 
Максимально допустимый 
объем недельной 

образовательной нагрузки-

7 ч 
Продолжительность  30 

мин – 14 занятий 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

9.35-10.00 

Познавательное развитие 

10.10-10.35 (по подгр) 

Занятие  с учителем-

логопедом 

 

9.00-9.25 Речевое развитие 

09.35-10.00 Занятие с 

учителем-логопедом (по 

подгр) 

10.10-10.35 Худож.эстетич 

развитие/рисование 

10.45-11.10 Игры на 

развитие эмоц.-волевой 

сферы(педагог-психолог) 

 

16.00-16.25 

Худож.эстетич.развитие 

/музыка 

9.00-9.25 

Занятие  с учителем-

логопедом 

09.35-10.00 

Познавательное 

развитие/ФЭМП 

 

10.10-10.35 Игры на 

развитие эмоц.-волевой 

сферы(педагог-психолог) 

10.45-11.10 

Конструирование 

 (по подгр) 

 

9.00-9.25 

Занятие  с учителем-

логопедом 

09.35-10.00 Худож.эстетич 

развитие/лепка/ 

Апппликация (по подг) 

 

11.30-11.55 Физическое 

развитие(на улице) 

9.00-9.25 Физическое развитие 

 

9.35-9.55 Игры на развитие 

эмоц.-волевой сферы(педагог-

психолог) 

 

10.00-10.25-Худож.эстетич 

развитие/рисование 
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